
Material Necesario
Material 
Entrenamiento

‣ Material Natación
‣ Dos bañadores mínimo
‣ Gafas y gorro (naranja)
‣ Toalla

Vestimenta 
Obligatoria

‣ Equipaje largo (para ida y 
vuelta)

‣ Equipaje corto
‣ Zapatillas deportivas
‣ Zapatillas de playa
‣ Toalla
‣ Gorra obligatoria
‣ Mochila del club + bolsa 

equipaje propia



Material Necesario
Vestimenta 
Aconsejable

‣ Dos pares de ropa interior 
por día

‣ Dos pares de calcetines 
por día

‣ Una o dos mudas de ropa 
de paseo

‣ Ropa deportiva para cada 
día

Otros

‣ Crema protección solar 
(factor 20+)

‣ Champú/gel
‣ Cepillo/pasta dientes
‣ Desodorante
‣ Dinero extra que 

recogerán los 
entrenadores al llegar a las 
instalaciones


